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FC ZUZWIL
Trainingslager März 2010 in Benicassim

Tagesnews:
Nach einem 
intensiven Training 
besichtigten wir am 
Nachmittag zur 
Belohung die 
Studentenstadt 
Castellon.

TAGESBERICHT VOM MONTAG
Am heutigem Tag schien die Sonne wieder pausenlos. Es wurde sogar noch ein Stück wärmer als am 
Wochenende. Die Motivation war somit vorprogrammiert. Es stand einem super Tage nichts im Wege.

Heute Morgen hiess es um  7:30 Uhr das erste mal zu Futtern. Wir assen uns am 
Morgenbuffet satt und waren fit für neue Taten. Nach der kurzen 
Erholungsphase fuhren wir mit dem Car nach Castellon. Der Trainingsplatz  und 
das Wetter war wieder einmal Klasse, wie auch die ganze Mannschaft. 

Das Training begann mit einer kurzen Theorie über das Verhalten in der 
Viererkette. Danach mussten wir die Theorie in die Praxis umzusetzen. Was nicht 
immer gelang aber immer besser funktionierte. Nach der intensiven Lektion ging 
es mit einer Angriffsauslösung weiter. Der Angriff wurde immer sauber ausgelöst 
jedoch sündigten die Stürmer im Abschluss kläglich (ausser Lüdi). Nach vielen 
vergebenen Chancen kam es wieder zum “EL CLASICO“: Alt vs. Jung!

Wiederum hiess es am Schluss unverdient 2:1 Sieg für die Oldies. Für die Jungen 
wilden fing die Partie verheissungsvoll los. Mit einem herrlich herausgespielten 
Angriff versenkte Kuhn das Leder in das weite hohe Eck. Für die traurige wende 
sorgte Bossert und Baggi! Nicht zu vergessen ist auch, dass die Jungen das Spiel 
dominierten, jedoch am Schluss die Abgeklärtheit der Alten siegte.

Nach diesem tollen und intensiven Spiel brauchten die OLDIES eine dringend 
benötigte Auszeit. In Worten: Capo Roli Näf gab uns am Nachmittag FREI.

Die Freizeit wurde mit der ganzen Mannschaft kulturell genutzt. Wir fuhren mit 
Taxis nach Castellon in die Altstadt. Wir genossen die Sonne in einem 
Strassencafe. Danach ging jeder seinen eigenen Interessen nach. Shoppen,        
die Stadt besichtigen oder blieben beim “Käffälä“. 

Am Abend wurde wieder kräftig beim ausgewogenen Abendbuffet zugeschlagen. 
Der Abend wurde mit Pokern, Jassen, Fitness oder Curlen abgeschlossen.

Der Hotelpool 
wurde aufgefüllt. 

Morgen kann es mit 
dem Poolbaden 

losgehn.

18°C 

SONNE, SONNE, SONNE

Text: Lüdi, Kuhn


