Monatsplan Februar 2010 -
1. Mannschaft FC Zuzwil

Datum Tag Anlass Zeit Wo
01.02.2010 |Montag 6
02.02.2010 Dienstag Halle Zuzwil 20.00 - 22.00 Uhr 6
03.02.2010 [Mittwoch 6
04.02.2010 (Donnerstag fitnessplus Stelz 20.00 Uhr 6
05.02.2010 Freitag Training Zuzwil 19.30 - 21.00 Uhr 6
06.02.2010 |Samstag 6
07.02.2010 |Sonntag 6
08.02.2010 |Montag 7
09.02.2010 Dienstag Halle Zuzwil 20.00 - 22.00 Uhr 7
10.02.2010 |Mittwoch 7
11.02.2010 |Donnerstag fitnessplus Stelz 20.00 Uhr 7
12.02.2010 Freitag Training Zuzwil 19.30 - 21.00 Uhr 7
13.02.2010 Samstag FC Oberwinterthur - FC Zuzwil 15.30 Uhr 7
14.02.2010 |Sonntag 7
15.02.2010 ([Montag 8

16.02.2010

Dlenstag

Kunstrasen Seuzach

19.00 - 20.30 Uhr

17.02.2010 __-_

18.02.2010
19.02.2010

Donnerstag
Freitag

Kunstrasen Seuzach
Kunstrasen Seuzach

19.00 - 20.30 Uhr
19.00 - 20.30 Uhr

20.02.2010 __“

21.02.2010 Sonntag

FC Uzwil - FC Zuzwil

15.00 Uhr

23. 02 2010 Dlenstag

Kunstrasen Seuzach

19.00 - 20.30 Uhr

24.02.2010 __“

25.02.2010 Donnerstag
26.02.2010 Freitag
27.02.2010 Samstag
28.02.2010 |Sonntag

Kunstrasen Seuzach
Kunstrasen Seuzach
FC Pfyn - FC Uzwil

19.00 - 20.30 Uhr
19.00 - 20.30 Uhr
17.00 Uhr

8
8
9
9

Verantwortliche FC Zuzwil 1

Trainer
Roland Naf

079/ 228 21 66
roland.naef@swica.ch

Prasident
Armin Gees

071/94009 72
armin.gees@fczuzwil.ch

Assistenztrainer

Spiko
Herbert Widler
079/71390 14

herbert.widler@fczuzwil.ch

Marketing
Diego Flury
07816227272
diego.flury@tkb.ch

Masseurln
Heinrich Zingg
071/951 09 69




